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環
　
境

 D  5  古着を使って布ぞうりを作ろう   横井郁江、久保田麻美（卒業生） 
 思い出に残っているあなたの着ていた服を布ぞうりにしてみませんか?！履いて健康、履いてお
掃除、洗って何度でも、あなたもECOライフ！　1時間半で超簡単にできます！
●持ち物：Tシャツ2～3枚、布きりばさみ、5本指靴下　●費用：100円　 

国
　
語  

 D  6  漢文演習（第2回）   井戸裕久（教員） 
 9月11日の続きです。漢文の問題集を使い実力のつく学習をします。2回受講できることが条件
です。辞書を持参してください。
●9時から行います。 

  

趣
　
味

 D  7  オリジナルシルバーアクセサリー   今井賀寿世（卒業生の母） 
 純銀でかわいいハートのペンダントからドクロ・クロスのペンダント・リングまで自分の好きな
形に造形できます。●定員：6～10名まで　●持ち物：ウェットティッシュ。汚れてもかまわ
ない服装で　●費用1500円 

 

経
　
済 

 D  8  金銭教育プロジェクト   青木栄子（フィナンシャルプランナー） 
 マネーアクシデントゲームというボードゲームで楽しく学びながら、悪徳商法を撃退。実際に被
害にあった時の対処法を学ぼう。
 

  

家
　
庭

 D  9  誰でも打てる本格手打ちそば   後藤孝市（信州屋店主） 
 手打ち蕎麦は家では打てないと思っている人が多いと思いますが、蕎麦打ち32年のプロの指導で家庭でも十分
に打つことができます。蕎麦の歴史を説明しながら、「鉢・打ち・切り」の工程を丁寧に指導します。最後に自
分の打った蕎麦をゆであげて楽しく食べましょう。●定員：30名　●材料費：600円　●持ち物：エプロン 

  

趣
　
味

 D  10  魔女のバッグ？森ガールのバッグ？   仙石朋美（NFD講師　アリアンナ主宰） 
 枯れないきれいな緑のコケでバッグを作ってアレンジしましょう。秋の雰囲気の、いつまでも飾
れるキュートな壁飾りです。
●定員：20名　●教材費：800円　●持ち物：はさみ、持ち帰り袋。 

  

ス
ポ
ー
ツ

 D  11  秋の鈴鹿へ行こう   市楽友康（教員） 
 秋の鈴鹿へ登ろう。鈴鹿山脈の最北、霊仙山へ登山。頂上からは琵琶湖が見渡せる絶好のコース
です。名古屋駅集合。
●交通費：3000円　●昼食等が必要です。 

  

人
　
生

 D  12  「恋愛・人生」ピアっ子と語ろう！   ピアっ子あいち 
 永遠テーマ「愛」って何か考えてみませんか?愛の12段階、性のリスク、二人の関係など、性
の健康について学んだ大学生のピアっ子と一緒に話しましょう。ピアっていうのは仲間のことで
す。同年代の仲間としてピアっ子に気軽に話してみましょう。 

社
　
会  

 D  13  三国史を知る   和田英之（教員） 
 人々を魅了してやまない「三国史」今回はNHKで放送された人形劇を見ながらその魅力につい
て考えていきたいと思います。 

数
　
学  

 D  14  ２進数の不思議   片野清道（教員） 
 5つの質問であなたの誕生日を当ててみせます。6つの質問で年齢を当ててみせます。2進数は
様々な場面にあらわれます。思いもよらないことが2進数と関係が深いのです。 

芸
　
術  

 D  15  Photography basics～撮影の基本～   Nick（教員） 
 絞りとともにシャッタースピードをの使い方を学ぼう。スポーツ撮影をする時、印象的な写真を
撮りたい時、シャッタースピードは大切です。
●定員：20名　●持ち物：カメラ（できれば一眼レフ） 

  

哲
　
学

 D  16  西岡兄妹の世界   村上悠（教員） 
 シュールな世界を綴りだす漫画ユニット西岡兄妹。西岡兄妹の世界を通して、死生観や世界の捉
え方について新しい視点を学んでいく。漫画といっても、暗く難解な作品なので、少年ジャンプ
的な気軽に読める漫画が好きな人は来ない方が良いです！ 

取
　
材  

 D  17  自由選択講座を取材しよう！   川崎菜美子（教員） 
 自由選択講座を取材をし、その様子をニュースにします。色々な講座を回りますので、一度に多
くの講座を体験できます。自由選択講座の魅力を一緒に伝えませんか。
●持ち物：持っている人はデジカメ 

日
本
文
化  

 D  18  爽快！和太鼓体験   学園父母懇「和・輪・わ太鼓」（父母） 
 生徒さんも、お母さんも、みんなで楽しく太鼓を叩いてストレスを発散しましょう！初心者大歓
迎！リズミカルに音を響かせましょう。
●定員：30名 

  

趣
　
味

 D  19  フラを楽しもう！～アロハの世界～   森加代子（クハイ・ハラウ所属　フラ講師） 
 フラを始めてみませんか。初心から始めますので、初めての方でも大丈夫です。アロハの精神で
心身共にリラックスしましょう。ゆったりとした時間を一緒に楽しみましょう。腰痛、便秘にも
効果があります。●定員：20名　●持ち物：運動ができる服装 

ス
ポ
ー
ツ  

 D  20  ソフトボールを楽しもう（女子限定）   尾崎陽一（教員）、女子ソフトボール部 
 同朋高校女子ソフトボール部のメンバーと一緒に、ソフトボールを楽しみましょう。小・中での
経験者の人、地域でソフトボールをしている皆さん、もちろん初心者も大歓迎です。簡単なゲー
ムもやりたいと思います。●持ち物：体操服、運動靴、（持っている人は）グローブ、飲み物　 

 

趣
　
味 

 D  21  ハートのビーズストラップを作ろう！   中島さとみ（卒業生） 
 作り方は難しいですが、出来上がったらかなりの達成感ですよ。ビーズも好きな色を選んで作っ
てもらいます。友達とお揃いで作るのも可愛いですね。
●定員：20名　●材料費：400円 

 

資
格
・
検
定 

 D  1  パステルカラーセラピー   東構千晴 
 10色の色から今のあなたの気持ちを客観的に見てみませんか?そして自分に必要な2色と、自分
の手のひらを使ってくるくる色塗りします。アルファ波が優位になる癒しのワークです。
●材料費：500円　●定員：10名。 

 

資
格
・
検
定 

 D  2  英語検定必勝ゼミ（一次対策編）３級   英語科教員 
 英語検定一次試験を受ける人は、是非参加して下さい。過去問題を使って、時間配分を考えた解
答ペースなど身に付けましょう。
●持ち物：筆記用具、辞書 

 

資
格
・
検
定 

 D  3  英語検定必勝ゼミ（一次対策編）準２級   英語科教員 
 英語検定一次試験を受ける人は、是非参加して下さい。過去問題を使って、時間配分を考えた解
答ペースなど身に付けましょう。
●持ち物：筆記用具、辞書 

 

資
格
・
検
定   

 D  4  英語検定必勝ゼミ（一次対策編）２級   英語科教員 
 英語検定一次試験を受ける人は、是非参加して下さい。過去問題を使って、時間配分を考えた解
答ペースなど身に付けましょう。
●持ち物：筆記用具、辞書 
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※駐車場がありませんので公共交通機関をご利用ください。

受講申込書

※ご記入いただいた個人情報につきましては、本目的以外に使用することは一切ございません。
※本校生徒は専用の申込み用紙を利用して下さい。
※受講の申込は準備の都合上１週間前までにお願いします。

氏名

（クラス）

講座番号 講座名
月　　　　日

父 母  ・  市 民 連絡先（TEL）

講
座

受
講
者

父母・市民用

▼ 10月９日（土）10:00～12:00
　自由選択講座は生徒・父母・教師・市民でつくる「学
びの輪」です。こんな講座が受けてみたい、講師をやっ
てみたいという思いを実現できます。6月19日の『カリ
キュラム委員会』には20名以上が集まり、さまざまな
講座のアイデアが出されました。また、生徒の自由選委
員会では、自由選の取材をして『じゆせん新聞』をつくっ
たり、やってほしい講座のアンケートをとったりして自
由選を盛り上げていきます。みんなでもっと楽しい自由
選をつくっていきましょう。●11月13日、12月4日の
講座の原稿〆切は9月24日（金）です。

「海釣りに行こう」 
 （鈴木孝之先生、市楽友康先生）

先生たちの技術に驚いた
　釣りは何にも知りませんでしたが、この自由
選択で海釣りの楽しさを知りました。魚は釣る
ことはできませんでしたが違うクラスの子と仲
良くなったり知らない先輩と話をしたりしたの
で、なんとなく先輩後輩関係がなくなった気が
しました。また先生たちの釣りの技術というか
魚の釣り方の上手さに驚きました。また釣りを
してみたいです。（１年男子）

「古着を使って布ぞうりを作ろう」
 （横井郁江さん・久保田麻美さん）

わかりやすい手ほどきに大満足
　前々から布ぞうりには愛着があったけれど、
作り方を習う機会もなく今回はたまたま同朋高
校の講座のチラシが入り早速申し込みしまし
た。わかり易く手ほどきを受け大
満足です。この様な講座があるこ
とを知らなかったので広く告知
していただけるとうれしいで
す。（市民）

あなたもいっしょに自由選択講座をつくりませんか？

６月の講座の感想

●同朋大学・高大連携講座（2・3年生対象）●
時間：13:00～14:30／場所：同朋大学博聞館　

記　号 番　号 開講日 講　座　名 講師名

同朋大 9 9月18日 恋と和歌 秋間康夫

同朋大 10 9月25日 生命倫理学入門 田代俊孝

同朋大 11 10月9日 宗教とは何か 福田　琢

同朋大 12 10月30日 いのちは誰のものか 中村　薫

同朋大 13 11月6日 犬夜叉とかごめは会話できるのか？ 石川洋子

同朋大 14 11月27日 歴史と文学と仏教と恋愛と 安藤　弥

同朋大 15 12月4日 親鸞の生涯と思想 広瀬　惺


